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Инеш

Киске уйын. Кемдерзен гене куделенде уйылып калмай 
икай йэш сактары киске уйындар. 9лбитте, ул бит, hep 
кешенед румеренде йешлек хетирелерене килтереп бейлеусе 
киске уйындар. Купме язмыштарзы хал итеусе, купме 
йеректерзе берлештереусе бейеу, йыр, такмактарра бай 
уйындар. Купме гене румер утмебен де, купме быузар 
акмабын, кеше ниндей гене заманда йешемебен, уны hep 
вакыт йыр, бейеу озатып йерей. Кеше ниндей гене оялсан, 
ниндей гене бадалкы булмабын, кунеленде унын йыр, бейеуге 
ынтылыш йешей. Сенки без барыбыз за тебирет балалары. 9  
тебирет у?е ук йыр, мод бем ритм.

Башкорт,татар халкы элек-электен йыр-бейеуге еуед 
булран. Тебирет косарында кунак каршылап, куцел асып 
йешеген халыктын йола-байрамдары ла бик куп булран. 9  
хезерге кенде татар, башкорт исемен йереткен апай, 
арайзарзын, ата-еселерзен кубебе уз теленде йырлап, 
уззеренсе бейеу тугел, хатта тыпырлап парлап ейерелерге ле 
белмеузере куделде кыра. Был куренеште кузетеу оят та, 
кызраныс та.
Удел килген беззен йеш быуынды ниме кете? Ниндей гене 
“шел” булмабын сит ил кейзере сит инде...

Шулай итеп, киске уйындарзы тергезерге керек тиген 
hbiFbiMTaFa киленде.

Тикшереу объекты- оло йештеге ебей-бабайзарзан 
бейеуле-такмаклы уйындарзы ейренеу.

Тикшереу предметы- бейеуле-такмаклы уйындар.

Максаттар: - бейеуле-такмаклы уйындарзы ейренеу;
- бер системара балып fhhmh эш итеп языу;
- бер теркем менен был уйындарзы ейренеп карау;
- башкаларра таратыу;



Бурыстар:- йыйылран материалды анализлау;
- мэглумэттэрзед дередлеген асыклау;
- башкаларра такмак йырларра, бейергэ ейрэтеу;
- эштен мебимлеген башкалар ацына еткереу. 

Тикшеренеу методтары:
-кузэтеу;
-интервью;
-анкета;
-эксперемент(тэжрибэ);

Тикшеренеу этаптары:
-cbiFaHaKTapFa байкау ябау;
-оло йэштэге кешелэрзэн мэрлумэт туплау;
-клуб медирзэре, укытыусылар менэн эцгэмэлэшеу; 
-укыусылар бэм олорак йэштэге кешелэр арабында 

анкета уткэреу;
- укыусылар менэн такмак, бейеу, уйындарзы ейрэнеп

карау;
-мэрлумэттэрзе бер системара балыу, эште языу;
-эште яклау бэм башкалар менэн уртаклашыу.



Бейеу такмактары.

Бейеуле- такмаклы уйындар бегенге кендэ юралып, 
онотолоп барыу ертендэ. Быны белеусе, ейрэтеусе 
кешелэрред бирэгэйеурэренэн тыш , был мэглуммэттэрре 
йыйыусы, ейрэтеп таратыусы, йэки китап итеп 
бартырыусылар ра юк кимэлендэ. Булран мэрлумэттэр рэ тулы 
кейенсэ яктыртылмаран. Хатта гэзит , журналдарры "карал 
сырып бындай мэрлумэттэр табылманы тиерлек. Йыр 
китаптарында бер нисэ такмак бирелгэн, улары ла инде 
элекке такмактар рэтенэ индереп булмауы 
асыкланды.Мэрэлэн:анкета тикшереуе буйынса,

Ирэнегер тигер икэн,
Фанер йэйрегерме эллэ?
Килдегер рэ ултыррырыр,
Тамыр йэйрегерме эллэ?

такмары 55% кешегэ таныш булып сыкты. Тимэк, олатай- 
елэсэйрэр йырлап уркэн тертмэле такмактар таратылмай. 
Кешелэр барыбына ла таныш бер-нисэ такмак менэн генэ 
сиклэнгэн.

Бейеурэр бэр вакыт тиерлек такмактар менэн оратылылып 
килер булран, тип бейлэйрэр олорак быуын кешелэре. 
Менэуэрэ эбей бейлэуенсэ, элекке такмактар купкэ 
кырырырак та, тормошсан да, тертмэле лэ булран. Бына 
мэрэлэн уларрыц бер-нисэбен генэ алып карайык.

Ьин дэ эллэ кем тугел,
Мин дэ эллэ кем тугел.
Ьинен эллэ кем булыуын 
Эжэлгэ дарыу тугел.

Арирелдэн aFbin килэ 
Туэлиттен тактабы.
Ьейгэненде куррем инде,
AFbin тора мацкабы.

Ирке шырпы кабы,
Яды шырпы кабы.
Аярында кеше ойоро,



Тишеп куйма кабы.

“Был такмакты беррэ бына былайырак итеп йырлай 
торгайнылар”- тип, бургэ кушыла Саниэ эбей.

Ирке шырпы ‘кабы,
Яны шырпы кабы.
Теш тэ бейе, теш та бейе,
Такмак эйтербер тары.

Бейеусенед итэктэре 
Бейей-бейей кыркара.
Бейеусегэ hyp эйтмэгер,
Бейей- бейей ортара.

Алмарастыц алына,
Был-был кунбын талына.
Егет албын, кыры барбын 
Уре бейгэн ярына.

Эй, турандар, килдегер рэ 
Ирэнлэшэ белдегер.
Мэктед ал сэскэбе кеуек,
Куремэ курендегер.

“Берре, элек бик оракка урманра эшкэ ебэрэлэр ине. Йэш 
кенэ кыррарбыр, эш ауыр, ауылыбыр бик йырак,барындыра. 
Йырлап-бейеп кудел аса торрайнык. Бына шундайырак 
такмактары ла иртэ калган эле:

Берэу, икэу, есэу,дуртэу.
Бер баракта ятабыр.
Телеграмма баранабы 
Саскэ аткас кайтабыр.”- 

тип хэтирэлэре менэн булеште Менэуэрэ эбей.
Ысынлап та, 6opohfo такмактар тертмэле буррэр 

кулланырра ла, бейеусене дэртлэндереп ебэрергэ лэ, такмак 
аша хис-тойроларын белдерергэ лэ елгэшкэн. Был такмактар 
куделберрен кунелен кутэрер, келмэгэнде келдерер, 
бауалылыларры уйландырыр кимэлдэ. Такмак бейеуле- 
уйындарра рур роль уйнаган.



Бейеуле -  такмаклы уйындар, Fa^arra, Д0ртле, кесле 
темперамент менэн етез башкарылган, тезелеше ягынан улар 
ике теп елештэн торран: уйнаусылар башта тертмале 
такмактар йырлап кара карты  бейегандар, тудэрэк буйынса 
айланеп , терле бейеу фигуралары ябагандар, икенсе 
елешенда тыпырлап бейеуга кускэндэр.

Бейеуле- такмаклы уй ындарза ид кид таралран бейеу 
харакаттэре: теп йереш бам тыпырлау.

Теп йереш
Харэкат башланыр алдынан ике аяк берга тора. “Бер” 

тиганда, уд аякты anFa cbiFapapbipFa. “Ике” тиганда, уд аяк 
менан anFa amapFa бам бул аякты артка кутарерга. “0 с ” 
тиганда, бул аяктыд осо менан и?энгэ бареп алырра. “Дурт” 
тиганда, уд аяктан anFa атларга бам бул аякты
кутэредкерарга. “Б и т” тиганда, бул аякты anFa cbiFapbipFa.

Артабан был харакат бул аяктан башлап утэлэ.
"Кулдар йереше: уд аяктан атлаганда бул кул алда, 

тербактан бегела, уд кул артка карай бегела; бул аяктан 
атлаганда- киребенса. Баш бар вакыт anFa карай.

Едел йереш
Был харакат “теп йереш” кеуек, тик аяк остарына барып 

anFa ынтылыбырак башкарыла.

Тыпырлау
Был харакат башкорт бейеузэрендэ ид матур

харакаттаренед беребе. Бейер алдынан аяктар берга тора.
“Бер” тиганда, уд аяктыд табанын, уксэ изэнгэ тейган 

килеш, бер а? кутарерга; “ике”-табан менан изэнгэ 6yFbin , уд 
аякка барырга бам шунда ук бул аякты сак кына кутареп, 
капыл изэнгэ барырга ла уд аякты кутарерга; “ес”- уд аяк 
менан изэнгэ барырга, бул аякты кутарерга; “дурт”- бул аяк 
менан и?энгэ барырга, уд аякты кутатерга; “биш”- уд аяк 
менан и?0нга барырга. Тыпырлау вакытында кулдарзы 
бейерга таянырга мемкин.

Бейеуле-такмаклы уйындар



Оло инэйзэрзэн интервью

-Оло инэйзэр, эйзэгез беген берг0Л0п Иеззен йэшлегегезгэ 
кайтып кил0Йек! Беззе бигер0к Т0 киске уйындар, бейеуле- 
такмаклы парлы бейеузэр кызыкбындыра. ИрлэйИегезме?

- Ирламаган кайза ул, кызым! Ниндэй шэп, куцелле, 
йеш сактар. Оноторлок тугел( екрен гена йенленеп 
кителер).

- Хазер клуб, мазаниат йорто бар, a he3 был 
уйындарзы кайза уйнай торгайнырыз?

- Ин меИиме куделдэге дэрттер ул, кызым. Без 
уркэндэ ауылда клуб-мазар юк ине, лакин форсаты 
тейган Иайын киске уйынра йыйыла инек. Ауылда бер 
барак йымак йорт буш тора ине шунда егеттэр 
гармун уйнай башланымы, кыззар акренлап йыйыла 
инек.

- 0  мине атайым сьтармай торрайны. Гармун 
тауыштарын ишетеп ,эй cbiFahbi кила ине... Атайым 
менан асайем йоклап киткас урыныма кеше 
эшлайем да тэзрэнэн cbiFbin уйнап кайта инем.

- Мин [пинан хайлакарерак булрам инде курэИед. 
Ишектед келэйен тыштан асырра сыбык азерлап куя 
торран инем. Узем атайымдан шул тиклем куркам, 
мин булмаранда, тороп башты тотоп карар тип, а 
cbiFahbi кила.

- Мин йеззэн олорак 6ynFac, безза улай булмай торран 
ине. 'Кыззар менан аулак ейга йыйылдыкмы, егеттар 
алла кайзан белалар, кила Иалып еталар. “Кыззар 
менэн TayFa сыктыкмы, тары егеттэр Иизеп калалар. 
Узебезгэ узебез такмак эйтешеп йырлап-бейеп 
кудел аса торран инек.

- Был бейеузарзан нималар ирегеззэ калран?

- hap вакыт бер кешене заводила-башлык итеп куя 
торрайнык Иэм ниналер гел генэ русса белгэн кешене



Иайлап куялар Иэм ул русса командалар бирергэ 
тырыша ине.
Бе? шул тиклем кумэк була торрайнык, кайбында 20- 
гэ якын пар булып кита инек. Егеттэр етмэбэ, -кыззар 
егеттэр урынына баралар, сенки барыбынын да 
бейебе килэ бит инде.



Уйын барышы
Сэхнэ йэйге ялан рэуешендэ бизэлгэн. Йэйге кулдэктэрзэ генэ 

■кыззар яды бешкэн елэк тэмлэргэ сыккан. Кутэренке кудел менэн 
келешэ-келешэ елэк эзлэп кабалар.

- Эй , тэмле лэ елэге!
- Теледде йоторлок!
- Мин берзэ таба алмайым да ул. Эй таптым.таптым!
- озакламай елэккэ йерей башлаясакбыз!

Бер кыз елэк ашауынан туктап, коштар байрауын тыдлап тора.
-■Кыззар, ишетэбегезме? Ьандугастар байраша! Эллэ беззэ 

байрашып алабызмы?
-Эйзэгез, эйзэгез!

■Кыззар такмак эйтеп, урындарында бейей башлайзар. Гармунсы 
гармунда такмак кейе уйнай.

0й  артында баксала 
Бин тирэк булбад ине.
Шул тирэктед тептэрендэ 
Мин елэк булбам ине.

Бер кыз уртаяа сырып туктата.
-Туктагыз, туктагыз кыззар! Улай булмай! Мин генэ йырлайым эле! 

Икенсебе каршы тешэ.
-Ни эшлэп бин генэ ти!? Минед дэ тауышым матур.

Эсенсебе кушыла.
-Минед дэ йырлагым килэ.
-Ярай улайба, бергэ йырлайык.

Алма баксабына кереп,
Алма ашагым килэ.
Бин алмабы , мин сэскэбе 
Булып йэшэгем килэ

RnaHFa бер егет килеп cbiFa, кыззар курмэй кала. Ул cbiFbin егеттэрзе 
сакыра.

-Егеттэр! Килегез эле, килегез! ‘Кыззар тауга сыккандар.
■Кыззар сэрелдэшеп, оялып ситкэ китэлэр. Гармун уйнап, такмак 

йырлап егеттэр инэ.
Алмалар алыр инем,
Хермэлэр алыр инем.
Бер бейлэшеп алыр есен 
Яныда барыр инем.

■Кыззар : -эй, йырлаган булалартагы.
-Йырлай за белмэйзэр эле.
-беззед бындалыкты кайзан белгэндэр TaFbi?

Егеттэр: Баумыбырыз, кыззар! Елэк тэмлеме?
■Кыззар: Елэк тэ булбын, тэмле лэ булмабын имеш.
Егет: кыззар, эйзэгез уйын уйнап апайык!
■Кыззар бергэлэп: эйзэгез, эйзэгез!



Гелкэй: “Ак тирэк кук тирэк”те уйнайык.
Албыу: “Плен алыш"
Зебра: “Косилка- молотилка”.
Зэйноб: “Юк, кж. эйзэгез “Сылбыр” уйнайык.
В0лит :Юкка бэхэслэшмэгез 0ле, “йайлаш” уйынын уйнайык. 

Кыззар: Эйзагез. эйзэгез. Еделбэгез упкаламагез.
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Егеттар кыззарра , кыззар егеттэргэ кара карты  такмак айтешеп 
килалар. Кайбы як такмак айтеузан туктай, шулар енелэ .

hayMbihbiFbi3, ипташтар!
Нисек бара бук эштар?
Ауырымайбырызмы?
Иран TopahbiFbi3Mbi?

Ьаулык hopan торран була.
Лыртыр FbiHa бит але.
Курмэгэнерще курербен,
Беззен яндан кит але.

Теллэшмэгез ипташтар,
Ьуз табырбыз бейларга.
Улай итеп, былай итеп,
Карак эште кейлэрга.

Улай итеп ни файза,
Былай итеп ни файза.
Кесен етеп ала алмарас,
Ьейлашеузэн ни файза.

Егеттар кулдарын ташлап: -Эй, булманы инде. Ьеззе узып булмай. 
Кыззар бауаланып кына: Эйе, шул!

-Кайза инде безгэ етарга!
Уйынды башлап йереусе Зебра: Кыззар, егеттар, эйзагез “Вечер” 
уйнап алайык.

Рэйла менэн албыу кумыз сирта. Мансур думбырала, а Солтан 
гармунда уйнай . Калгандар парлашып ейерелеп бейейзар. уйынды 
башлап йереусе кыз такмак айтеп тора.

Егеттэре килгандэр,



Ишек асып ингэндэр.
Беззед уйынга сыкканды 
Эллэ кайзан белгэндэр.

Иван булба ни була,
Диван булба ни була 
Ьикереп тешеп бейегэнсе,
Йыуан булба ни була.

Гармун уйнаусы егет: Юкка сан туззырмарыз эле.
Думбыра уйнаусы Мансур бер бизрэ быу килтереп бибеп ебэрэ. 
кыззар сырылдап ситкэ бикерэлэр.
Бер егет уртага сыгып: Сад да барылды, эллэ “Ритаим”ды уйнап 

алабызмы?
Бергэлэп: Эйзэгез, эйзэгез!
"Кыззар : Башлап йереусе -  Зебрэ,

Ул бит русса шэп белэ.
Зебрэ: ярай. беззедсэ булбын. “Ритаим”!

Парлы бейеу-уйыны- “Ритаим”.

1."Кыззар менэн егеттэр кара -каршы торалар. Тыпырлап барып бер- 
беребенэ баш эйэлэр, зэ урындарына баралар. Урындагы кулдар 
хэрэкэте ус сабыуры хэтерлэтэ.
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2.Едел йереш менэн урап килеп парзар уртала осрашалар бэм кулга 
кул тотоношоп anFa килэлэр.
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ЗУйынды башлап йереусе “Наза”, тип команда бире. Паррар кул 
артынан cbiFa башлайрар. Беренсе пар anFa килеп сыккансы 
тыпырлап дауам ителе.
4:‘Парами” командабы бирелэ. Паррар бер-беребенец белэгенэн 
тотоп кулдарын алмаш- тилмеш бер тешереп. бер мендереп урында 
ейленелер. “Обратно” командабына кире якка эйлене башлайрар.
5“ Шахмат” командабына паррар етеклэшеп бер беребенэ карап 
бара бэм шахмат тэртибе буйынса артка бейеп китэлэр. “Обратно" 
командабына кире урындарына баралар.
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6. “назад” командабына бары,|ы ла артка ките бэм ситке барып 
терелелер.
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7. “своей парой” командабына сылбыр буйынса у? пары менэн генэ 
эйлэнеп кире урынына торалар.
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8“3а пары” тигэндэн буц егеттэр ур парын барып алып туцэрэк 
буйлап урап килеп ypTaFa баралар.
9“На свои места” командабынан буц паррар артка бейеп китеп 
урындарына баралар.



10“Две пары” командабына ике пар уртала осраша бэм кулдарын 
ypiaFa hcmon туиэрэк эшлэп башта уи якка. Ьунынан бул якка 
эйлэнэлэр.Азак култыклашып каршыбына тура килгэне менэн 
ейерелэлэр. Артабан калган ике пар шулай ук.
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11“3а пары” командабына егеттэр у? парзарын алып тагы тунэрэкте 
урап килеп уртага баралар. “на свои места” командабына артка 
китэлэр.

12“Три пары”, Четыре пары” командалары урзэге эйтелгэн”две 
пары” кеуек башкарыла.”
13“Крест на крест на пару” командабы буйынса ике як ситтэ торган 
кыз менэн егет парлап эйлэнэ. Артабан шул тэртип буйынса дауам 
ителэ.
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14“3а пары” командабынан бун “Круг” командабы бирелэ, зур 
туиэрэк эшлэп баралар.
15Эзерэк етэклэшеп эйлэнгэндэн буи “Егеттэр тышта , без эстэ” 
тиеугэ, кыззар эскэ кереп уи якка эйлэнэ башлайзар,егеттэр булга.
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16“Егеттэр эстэ.бе? тышта" командабына урындарын алышып 
бейейзэр.
17“Вместе” командабына зур туиэрэк эшлэйзэр бэм шунда ук “Руки 
за плечо” командабы янрырай. Уи кулдарын бул ин башы аша биреп 
apnaFbi кеше менэн етэклэшэлэр бэм шул кейенсэ бейейзэр. 
“Обратно” командабына кулдарзы алышып тотоп кире якка 
эйлэнэлэр.
18“3а пары”, командабы урзэ эйтелгэнсэ утэлэ.
19Парзар урап килеп “наза”лары кеуек бара. Бер -беребенэ эйлэнеп 
тороп итэклэшэлэр. Тубэндэге тэртип буйынса парзар бер -  
беребенен арабынан cbiFa башлайзар.
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20“3иг-загом” командабы сылбыр буйынса бара.Егет башлап Kbi3Fa 
килтереп бара, икэулэп ейерелгэндэн буи, кыз икенсе егеткэ 
килтереп бара, шулай сылбыр тубэндэге тэртип буйынса дауам итэ. 
Ойерелеузе бер якка FbiHa anbipFa мемкин.
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21.Парзар ике якка китеп anFa барып тезелэлэр бэм йырлап баш 
эйэлэр.

Беззэ тула баралармы?
Беззэ тула баралар.
Беззэ нисек, беззэ шулай 
Уйнап куиел асалар.
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Мэрлумэттэр алынды

1. Бэллэмова Фатима Кэбир -кызы. (1936Й)
Дыуан р-ны, Мэсэрут ауылы, "Кызыл яр урамы, 28йорт.

2. Бэзретдинова Менэуэрэ Зайнетдин кызы. ( 1929Й.) 
Дыуан р-ны, MacaFyT ауылы, Дауахана урамы, 33 йорт.

3. Дилмехаматова Сания Йармехамат кызы. ( 1930Й.) 
Дыуан районы, MacaFyT ауылы, Авиациа урамы, 23 йорт.

4. Ибатуллина Насима Кабирйан -кызы. (1945Й.)
Дыуан р-ны, MacaFyT ауылы.

5. Шарафетдинова Рахима Йармехамат-кызы. (1937Й.) 
Дыуан р-ны, MacaFyT ауылы, Габов урамы, 2 йорт.


